Z&liga, Z&lsirdiga Allaha varda

Petijums

Atkaribas, lidzatkariba, to norise un cina ar tam.

Vilnis Dzafars Roberta d.

Riga 2011.



Saturs

1111 4 F SO P U PPPPR 2
) 16 U PURR PP 3
1. Atkaribu rakStuUrOJUMS UN NOTIS@....ceeerueerirreeeeeeeeiiiiriieeeeeeeeesstirareeeeeeesssnsnrsrreeeessessssnssneeeeeeeens 4
L.1. APTEeibINOSAS VICIAS. .. .uviiiieiieiiiiiiiiiieee et e et e e e e e e e et re e e e e e e e e nasaaaaaeeeeeens 4
1.2, AtKArTba N0 datOTa........eeiiiiieieiiiiiiiieee e e e et e e e e ettt e e e e e e e e eaaaaeeeeeeeeeennessbaaeeeeeeens 4
| IR TR BT 7 11 < 5 Lo AU PPPRP 5
2. Cipa ar atkartbam un ITdzatKaribU.................uuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeee e sereaaereesaaaeranae 6
2.1. Divpadsmit solu nemuslimu Programma. ..............eeeeeereeuurieeeeeeeeensiiiirireeeeeeeesnsnnnreeeeeeeeens 6
2.2. Divpadsmit solu programma ,,Millati [SIami” .............ccccoiiiiiiiiieiniiiiieee e 7
3 NODCIZUITIS ...ttt e e e e ettt e e e e e e ettt e e e e e e e e s naaaaeeeeeeeeeaanssssaeaaeeeseesansssssaseaaeseeannnsssssnaeeeeeenn 9
[Zmantotas IEeratliras SATAKSES .........iiiieeeriiiiiieieeeeeeeesiii et ee e e e e e e rrereeeeeeeeessnebraeeeeeeeeesnnsnseeeees 11



levads

Manis izve€leta t€ma ir ,,Atkaribas, Iidzatkariba, to norise un cipa ar tam”. Péc misdienu
specialistu atkaribu arst€Sanas joma petijumiem izskir vairak ka 100 atkaribu veidus.

Mans darba merkis ir apskatit islama aizliegtas apreibinosas vielas, Iidzatkaribu, apliikot
citus atkaribas veidus, apskatit ,,12 solu” (Minesota) rehabilitacijas programmu un salidzinat to
ar muslimu atkaribas apkaroSanas metodém.

Cilveékam vienmer ir bijusi tieksme uz ,,aizliegto augli”’- baudu, taja skaita ar1 uz tadu, ko
sniedz apreibinoso vielu lietoSana. Apreibino$as vielas ir vienas no visspécigakajam, bet
1slaicigakajam un bistamakajam baudas un sevis nomierinasanas vielam.

Islams aizliedz visa veida apreibino3as vielas. So visparzinamo faktu apstiprina daudzie
Kurana ajati un misu pravieSa Muhameda, miers vipam un Dieva svétiba, hadisi, kuri tiks
izmantoti ar $aja petjjuma.

Seikhs Ibn Taimija ir teicis: ,,Grécigi cilveki smeké hasisu, jo tas, lidzigi ka vins, sniedz
tiem baudu un noved tos neapturamas jautribas stavokli... tacu driz péc tam tie iekrit stulbuma un
stinguma stavokli... hasiSa iedarbiba kaitigi iedarbojas uz organismu un tikumibu, atraisa miesas
karibu un turpmak noved pie kaunpilnas netiklibas™.

Apreibinosas vielas lieto, lai izvairitos no sape€m un ikdienas nepatikSanam jeb, lai
iesligtu divainu pardzivojumu un maksligi izsauktas eiforijas pasaul€. Tas, kur$ apreibinosas
vielas ir sacis lietot vienkarSas zinkaribas vadits, loti driz var atrasties sabiedribas padibeng,
noziedzibas, fizisku cieSanu un netikumibas vara.

Alkoholisms un narkomanija ir c€lonis zadzibam, slepkavibam, gimenu kriz€ém un ir
iemesls to SkirSanam.

Visaugstakais Allahs Svétaja Kurana ir teicis:

Patiesi, satans ar vinu un azartspélem véelas vien radit naidigumu un riebumu starp jums
un novérst jiis no Allaha pieminé$anas un ritualas ligsanas. Vai tad jis neizbeigsiet?
(Kurans 5:91)

Misu pravietis Muhameds, lai vipam miers un Dieva svétiba, ir teicis:
,, Viss, kas apreibina — vins, un viss, kas apreibina — haram” [Muslim (5336)].

Vienots islama arguments, kur§ virzits pret apreibinoSo vielu lietoSanu ir balstits uz to, ka miisu
kermeni un dve€seles pieder vienigi Visaugstakajam Allaham un tapéc jebkuras vielas, kuras
nodara tiem launumu, ir aizliegtas, haram.

Humanitaras darbibas, kuras balstitas uz zinatniski pamatotu lidzdarbibu, un sabiedribas
redlas darbibas neatbilstiba, rada necilvécigu attieksmi pret apreibinogo vielu lietotajiem. Siem
cilvékiem nepiecieSama kopSana un lidzdarbiba, tapat viniem jadod izv€les iesp€ja. Ta vieta
ikdiena vini sastopas ar agresiju, vardarbibu un socialu izolaciju. ST atticksme spieZ cilvekus
izvairities no sabiedribas un noslégties sevi, ka rezultata tiek ierobezota iesp€ja tikt izarstétam un
sanemt profilaktiskos pakalpojumus. Sabiedribai vajadz€tu saprast, ka vienkarSa So cilvéku
izolacija problému neatrisinas. Ir japartrauc vadities no bailéem un tumsonibas, bet jaizmanto
zinatnes sniegtas iesp&jas un japalidz Siem cilvékiem izdarit pareizo izveli un nostaties uz taisna
cela. No pareizam, cilvéciskam un zinatniski pamatotam darbibam ir atkariga miisu sabiedribas
veseliba un tikumiba kopuma.



1.Atkaribu raksturojums un norise

1.1. ApreibinoSas vielas

Misu pravietis Muhameds, miers vinam un Dieva svétiba, ir teicis: ,, Viss, kas apreibina
— vins, un viss, kas apreibina — haram” [Muslim (5336)].

Visam apreibino$am vielam piemit viena galvena ipaSiba — mainit cilvéka psihisko
stavokli subjektivi patikama virziena, radit eiforiju, stimulaciju vai uztveres (pat apzinas)
traucjumus ar iliizijam un halucinacijam. Tatad, apreibino$as vielas vispirms iedarbojas uz
cilvéka centralo nervu sistemu (CSN).

Vielu, kuras atbilst Sim raksturojumam, saraksts ir sekojoSs: heroins, opijs, morfijs
(morfins), metadons, kokains, kanepe, amfetamins, ekstazins (MDMA), halicogeni (meskalins,
muskata rieksts un sénes, kuri satur psilocinu un psilocibinu, dimetiltriptomins, fencikledins un
hidrohlorida ketamins), nikotins (tabaka), solventi, vielas, kuras ieelpo (organiskie skidinataji,
tvaikojosi nitrati, limes, krasu skidinataji, naftas produkti, krasa, kuras pamata ir hroms),
alkohols, benzodiazepini, anaboliskie steroidi, barbiturati.

Dazas no $Tm vielam ir sastopamas mediciniskajos preparatos. Pravietis, miers vinam un
Dieva svétiba, neatbalstija apreibinoSo vielu izmantoSanu mediciniskos noliikos, lai arT cik tie
biitu nepiecieSami:

,, Vins — slimiba, nevis zales” [Muslim (5256), Tirmizi (2046)]

, Allahs sutijis slimibu un izdziedinasanu, un no katras slimibas ir izdziedindsana. Tapéc
— lietojiet zdales, bet izvairieties lietot to, kas ir aizliegts (haram)”. [Abu David (3876) Attieciba uz §1
hadisa autentiskumu hadisu zinatnieku domas dalas]

., Las, kas apreibina liela daudzuma, ir aizliegts (haram) ari maza daudzumd.” [Abu David
(3673), Tirmizi (1865), Nasal (5607), Ibn Madzah (3392), Ahmad (6558) Albant un Arnatt klasificgja ka
autentisku]

Islama jebkura apreibinoSa un narkotiska viela ir aizliegta (haram).

Misu valsti ne visas §is vielas ir aizliegtas. Narkologi J. Strazdins un A. Niedra, 1990.g.
runa par termina ,,narkotiskas vielas” iedalfjumu tris kritérijos: 1) mediciniskais, 2) socialais un
3) juridiskais. Tiesibu organu praksé viela tiek uzskatita par narkotiku, ja ta atbilst visiem
minétajiem krit€rijiem. Mediciniskais krit€rijs raksturo sp&ju izraisit pieradumu pie tas un radit
slimigu vélésanos izjust tas iedarbibu. Socialais kritérijs atzist, ka narkotiskas vielas izraisa
sabiedribai un individam bistamas socialas sekas, bet juridiskais paredz, ka vadoties no diviem
minétajiem kritérijiem, viela par narkotiku jaatzist Veselibas aizsardzibas ministrijai, kurai ta
jaieklauj narkotisko vielu saraksta. Alkohols, neskatoties uz atbilstibu Siem kritérijiem, netiek
uzskatits par narkotisku vielu. Tam piemit 1pasiba radit atkaribu, tikai ta iestajas ieveérojami lénak
neka no narkotiskam vielam, tomer tas rada arT veselibas trauc€jumus un lielas devas var radit
sociali bistamas sekas.

1.2. Atkariba no datora

Atkariba no datora ir cilvéka patologiska tieksme stradat vai pavadit laiku pie datora. Ka
blakus atkariba var attistities tadi atkaribu veidi ka atkariba no interneta, atkariba no
datorspélem, kuras ir saistitas ar ilglaicigu atrasanos pie datora.

St atkariba ir bistama ar to, ka dators var pilniba aiznemt cilveka laiku un pratu.
PusaudZiem attistas izteikta atkariba no datorspélém, kas noved pie mazkustiga dzivesveida un
veselibas trauc€jumiem. Ir zinams, ka cilvéka organisms ir Dieva davana un pienaks diena, kad
visi cilveki atbildeés Dieva prieks§a par savu attiecksmi pret to, ka art par to, ka tie ir pavadijusi
savu brivo laiku. Pravietis, miers vinam un Dieva svétiba, ir teicis:

,Daudzi cilvéki nesaprot un pietiekami pareizi nenoverté divus labumus: sava organisma
veseltbu un brivo laiku . [Bukhari (6412), Tirmizi (2304), Ibn Madzah (4170), Ahmad (2340)]



Tapat miisu pravietis Muhameds, miers vinam un Dieva svétiba, ir teicis:

., Nevarés cilvéks izkustinat savas pédas AugsamcelSands diena neatskaitijies par Cetram lietam:
par savu dzivi - ka vins to ir pavadijis; par savu kermeni — cik veselu vins to ir uzgtureéjis, par
savu naudu — no kurienes vins to ir ieguvis un uz ko ir iztéréjis; un par savam zinasanam — ka
vins tas ir pielietojis”. [Sunan Darimi (539, 556) Albani klasificgja ka autentisku]

No Siem hadisiem varam secinat, ka cilvékam ir jaseko savai veselibai un tam, ka vins
pavada savu laiku. Tas nozimé arT to, ka cilvéka pienakums ir izvairities no nelietderigas laika
pavadiSanas un no visa, kas negativi ietekmé vina organismu.

1.3. Lidzatkariba

Lidzatkariba attistas dzivojot Iidzas atkarigiem cilvékiem, un miisu sabiedriba $1
probléma ir loti aktuala. Lidzatkariba ir atteik§anas no sevis. Ta ir slimiba, kas attistas méginot
kontrol&t to, kas patiesiba nav kontrolgjams — cita cilvéka dzivi.

Lidzatkarigo dzive noris bez patiesu jiitu izpausmes. Tiem ziid iemanas atpazit savas
patiesas jutas. Lidzatkarigi cilvéki parlieku nodarbina sevi ar atkarigu cilvéku veélmju
apmierinasanu. Slimibai progres€jot, lidzatkarigie zaud€ patieso izpratni par savam jutam un
pierod pie ,,izkroplotam” jutam. Vini saprot, ka drikst izpaust tikai pienemamas jiitas, pieméram:
lidzatkariga mate v€las izskatities ka laba, miloSa, iejutiga, bet patiesiba ir neapmierinata par
dela atkaribu. Lidzatkarigi cilveki parasti ignor€ problemas esamibu un uzvedas ta, it ka nekas
nopietns nenotiek. Vini mégina sevi apmanit, tic meliem un visam, kas ir saskana ar vigu
iedomam.

Probléma ir taja, ka $adi cilvéki tic, ka tuvinieku atkariba izzudis pati no sevis, vini redz
tikai to, ko v€las redz€t, dzird to, ko v€las dzirdet. Lidzatkarigie dzivo iliiziju pasaulg, jo realitate
ir nepanesama. Parasti lidzatkarigie cilvéki noliedz lidzatkaribas pazimes. Sada noliegana ir
mehanisms, kas lauj maldinat sevi. Negodigums attieciba uz sevi ir 1sakais cel§ uz morales
principu zudumu. Sevis maldinasana ir destruktivs process ka paSam individam, ta ari
apkartejiem. MaldinaSana ir garigas degradacijas forma.

Lidzatkariba var izraisit dazadas fiziskas un garigas slimibas — kupga un
divpadsmitpirkstu zarnas Ciilu, kolitu, galvassapes, astmu, tahikardija, aritmiju un daudzas citas.
Bez tam, Iidzatkarigi cilveki viegli kliist atkarigi no trankvilizatoriem vai apreibino$am vielam.

Lidzatkariba, ja to noliedz un necinas ar to, var novest lidz navei, iemesls kurai ir
psihosomatiskas slimibas un neuzmaniba pret savam problémam. Lidzatkaribas izpausmes ir loti
daudzveidigas. Ta skar cilvéka psihisko darbibu, pasaules uztveri, uzvedibu, ticibas un vértibu
sisteému, fizisko veselibu.



2. Cina ar atkaribam un lidzatkaribu

2.1. Divpadsmit solu nemuslimu programma.

Saja nodala apraksti$u nemuslimu programmas cipu ar atkaribu ,,Divpadsmit solus” un
tradicijas.

P&c miisdienu specialistu atkaribas arst€Sanas joma visa pasaulg ,,12 solu programma” ir
visefektivaka metode alkoholisma, narkomanijas un citu, vairak neka 100, atkaribu veidu
arstésana. Doto programmu ir iesp&jams pielietot dazadas iedzivotaju grupas, socialos slanos, ka
sievietém, ta ar1 virieSiem.

Programmu izveidoja 1940.gados ASV Anonimo Alkoholiku kustibas biedri. Programma
balstita uz alkoholiku, kas veselojas, apkopotas pieredzes, panémieniem un metodém, kas palidz
viniem palikt skaidra un nelietot psihoaktivas vielas. TieSi tas padara programmu par tik
efektivu. Svarigs nosacijums programmas realiz€Sana — ,,lidzigs lidzigam” principa izmantoSana,
kad viens nelietojoSais un veselojosais atkarigais izmanto savu atkaribas pieredzi un
atveseloSanas pieméru un palidz otram. Programma un metodiskas norades programmai
aprakstitas speciala literatura (skat. literatiiras sarakstu pielikuma).

,»12 solu” programma nav religiska programma, tomer ta ir vérsta uz cilvéka ieksgjo
pasauli. Programmas pamatmeérkis ir dot (biezi vien atgiit) cilvekam veseligas dzives vertibas.
Tas ir — godigums, pateiciba, pacietiba, taisnigums, uzticiba, ceriba, piedoSana, atklatiba,
gribasspéks, savu kltdu atziSana. Augstakminétos principus var atrast visas pasaules religijas, tie
ir raksturigi cilvéku sabiedribai kopuma.

,»12 solu” programma — personibas izmainu cels, kas ved pie kvalitativam izmainam visas
cilvéka dzives sferas, kas lauj dzivot bez papildus stimulacijas (alkohola, narkotikam, datora vai
azartspeélém u.c.). Atkaribu varétu salidzinat ar beégsanu no sevis. ,,12 solu” programma — celS pie
sevis, pie cilveékiem, pie pasaules. ,,12 solu” programma nepadara cilvékus par idealiem. ST
programma paredz cilvéka personibas pilnveidoSanos un attistisanos.

Programma ir balstita uz nemedikamentozam metodém - ,,dv€seles arst€Sanas” metodem
caur saskarsmi, pieredzes apmainu, paSanalizi, savas pieredzes un klidu apjégSanu, jaunu
vertibu, domasanas veida, problémas risinasanas iemanu un panémienu apgisanu.

Nodarbibas notiek grupa, sistematiski stradajot ar savu iek$€jo pasauli péc ,,12 solu”
metodes. Cilvekam 90 dienu laika ir jaapmekle 90 nodarbibas un jaizstrada sevi jauni ieradumi.
Nodarbibas notiek grupa, kur dalibniekiem ir iesp&ja dalities ar pieredzi, jitam un panp€mieniem,
kas palidz tikt gala ar savam problémam.

Divpadsmit soli:

1. Megs atzinam, ka esam bezspeécigi pret alkoholu un, ka miisu dzive bija kluvusi nevadama.
Sakam tic€t, ka tikai par mums stipraks Speks var atgriezt mums veselo sapratu.
Nolémam uztic€t savu gribu un dzivi Dievam, ka m€s vinu sapratam.

Veicam dzilu un bezbailigu savu moralo inventarizaciju.

Atzinam Dieva, sevis un vél kada cita cilvéka prieksa savu nodarijumu 1sto dabu.

Bijam pilnigi gatavi, lai Dievs nogemtu visas §1s rakstura vainas.

Pazemigi [idzam Vinu atbrivot miis no trukumiem.

Sastadijam visu to cilvéku sarakstu, kuriem bijam darijusi launu, un v€lgjamies atlidzinat

viniem visiem.

9. Atlidzinagjam Siem cilvékiem, kur vien iesp&jams, iznemot gadijumus, kad tas var€ja
kait€t vipiem un citiem.

10. Turpinajam paSanalizi un, kad kladijamies, to tulit atzinam.

11. Centamies ar liigSanam un pardomam pilnveidot savu apzinato saskarsmi ar Dievu, ka
mes vinu sapratam, lidzot tikai uzzinat Vina gribu par mums un spéku to izpildit.

12. Ieguvusi garigo atmodu, ko deva Sie soli, mes centamies nest So vesti citiem un pielietot
$0s principus visur.
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Divpadsmit tradicijas.

Lai realizétu Sos divpadsmit solus un grupa varétu pilnvertigi darboties ir jaievéro dazi

noteikumi, kuri apkopoti Divpadsmit tradicijas:

1. Miusu kopgjai labklajibai jabut pirmaja vieta; personiska izaugsme lielakajai dalai no
mums ir atkariga no AN (AN — anonimie narkomani) vienotibas.
2. Misu grupas darbiba ir tikai viena autoritate — miloSais Dievs, ka Vig§ var atklaties miisu
grupas apzina. Misu vaditaji ir tikai uzticami kalpotaji — vini nevalda.

Vienigais nosacijums, lai kliitu par grupas dalibnieku, ir vélme partraukt lietoSanu.

Katrai grupai jabiit patstavigai, izpemot lietas, kas skar citas grupas vai AN kopuma.

5. Katrai grupai ir tikai viens galvenais mérkis: palidzet tiem atkarigajiem, kuri vél cie$ no
lietoSanas.

6. AN grupai nekad nevajag atbalstit, finansét vai laut izmantot AN vardu kadai citai
organizacijai vai pasakumam, lai ar naudu, IpaSumu un prestizu saistitas problémas
nenovirzitu miis no galvena gariga mérka.

7. Katrai AN grupai pilniba sevi jauztur, nepienemot palidzibu no arpuses.

8. AN grupas darbam vienmer ir japaliek brivpratigam, bet misu centri var algot noteiktas
kvalifikacijas darbiniekus.

9. Misu grupam ka tadam nekad nav jabiit stingri organizé€tam; bet més varam veidot
dienestus vai darba grupas, kas ir tiesi paklautas tiem, kam tas kalpo.

10. AN grupas neienem nekadu nostaju jautajumos, kas neattiecas uz tam, tadél AN vards
nekad nav jaiesaista publiskas diskusijas.

11. Misu attiecibas ar sabiedribu balstas uz miisu ideju pievilcibu, nevis uz reklamu; mums
vienmer jaievero personiga anonimitate prese€, radio un televizija.

12. Anonimitate ir visu miisu tradiciju garigais pamats, kas vienmér mums atgadina, ka
principi ir svarigaki par personibam.
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2.2. Divpadsmit solu programma ,,Millati Islami”’

»Millati Islami” ir Divpadsmit solu programma, kas ve€rsta uz no atkaribam sirgstosu
muslimu un nemuslimu atveseloSanu. ,,Millati I[slami” Divpadsmit solu programma ir balstita uz
Islama religiju. Millati Islami (Miera Cel$) tika dibinata 1989.gada ASV, Baltimoras S$tata,
Merilenda, Baltimoras Masdzida. Tas dibinatajs Zaids Imani v€I€jas apvienot tradicionalo ,,12
solu” programmu ar Islama dzivesveidu. ST programma ir izstradata uz iepriek$éja nodala
apskatitas Divpadsmit solu programmas bazes, kuru izveidoja 1940.gados ASV Anonimo
Alkoholiku kustibas biedri, tad€jadi izveidojot programmas modeli, izmainot 12 solus un
tradicijas, ieklaujot Islama principus, kas izriet no Kurana un hadisiem. Ta ir virieSu un sieviesu
biedriba, kas vienojuSies uz Miera Cela. AtveseloSanas notiek daloties sava pieredze, spekos un
ceriba. Grupas dalibnieki v€rSas pie Visaugstaka Allaha, lai Vin$ vaditu tos uz So celu.
Atveselojoties atkarigie tiecas klit par istenticigiem muslimiem. Sie centieni pieradija, ka,
ieklaujot ,,12 solu” programma Islama principus, paaugstinds atveselo$anas process. ST
programma ir izplatita ASV.

ST programma tika dibinata arT tapéc, ka, veicot atveselo$anos, bija nepiecie§amiba
balstities uz savu religiju un uz tas principiem, jo, atkarigie muslimi, biezi vien, nevélgjas
piedalities nemuslimu rehabilitacijas programmas.

,Millati Islami” divpadsmit soli:
1. Megs atzinam, ka bijam nevizigi attieciba uz misu augstako biitibu un misu dzives kluva
nevadamas.
Mes sakam ticet, ka Allahs var atjaunot un atjaunos miisu sapratu.
Megs pienémam lemumu paklaut savu gribu Allaha (Islama) gribai.
Mes veicam dzilu un bezbailigu savu moralo paSanalizi.
Megs atzinam Allaha un sevis prieksa patieso misu launo nodarfjumu dabu.
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10.

11

12.

Ludzot, lai Allahs mis vaditu, més klistam atverti parmainam, gatavi tam, lai Allahs
nonem miisu rakstura nepilnibas.

Mes pazemigi lidzam, lai Allahs nonem misu nepilnibas.

Megs sastadijam visu to cilvéku sarakstu, kuriem bijam nodarijusi pari, un velgjamies
atlidzinat viniem visiem.

Mgs atlidzinajam Siem cilvékiem, kur vien iesp&jams, iznemot gadijumus, kad tas vargja
kait€t vipiem un citiem.

Turpinajam pasanalizi un, kad kludijamies, to tilit atzinam.

. M@s centamies ar Salat (ligSanam) un Qira" (Kurana lasiSana), uzlabot miisu izpratni

par Taqwa (dievbijiba) un Ihsan (labdariba).

Pielietojot Sos solus, més paaugstindjam miisu Iman (ticiba) un Taqwa (dievbijiba)
Itmeni, 1idz ar to nesam So zinu (islama aicindjumu, gaismu) cilvécei un sakam praktizet
Sos principus visas misu lietas.

Millati Islami divpadsmit tradicijas:

1.

2.
3.

9]

10.

11

12.

Sahada — M&s liecinam, ka neviens nav kalpoganas tiesigs, ka vien Allahs, un
Muhameds ir vina p&d€jais pravietis.

Personiga atveseloSanas ir atkariga no Millati Islami vienotibas.

Miisu grupai un katram individuali ir tikai viena augstaka autoritate — Allahs. (Dievs,
avots, kur§ visu rada)

Vienigais nosactjums lai kliitu par grupas dalibnieku ir vélme partraukt lietot narkotikas
un vélme apgiit labaku dzives celu.

Katrai grupai jabiit patstavigai, iznpemot jautajumos, kas skar §is tradicijas.

Misu grupas galvenais meérkis ir nest Islamu, ka zinu par atveseloSanos tiem, kuri
joprojam sirgst.

Problémas ar naudu, ipaSumu un prestizu nedrikst novirzit miis no galvena meérka.
Katrai grupai pilniba sevi jauztur, bet drikst ar1 pienemt attiroSo brivpratigo ziedojumu
(Sadaka), bez solijumiem vai appemSanos ziedotajiem.

Megs varam izveidot dienestus vai darba grupas, kas tiesi paklautas tiem, kurus tas
apkalpo.

Millati Islami nosaukums nekad nav jaiesaista publiskas diskusijas.

. Miisu sabiedrisko attiecibu politika ir balstita uz ideju pievilcibu, nevis uz reklamu. Par

miisu ideju un to pasniegSanas kriterijiem lemj grupa, balstoties uz Taqwa un Thsan.
Miisu tradiciju garigais balsts ir Iman (ticiba), kur§ mums atgadina par principiem,
nevis par personibu.



3. Nobeigums

Sabiedriba més biezi dzirdam terminus par cilvéktiesibam un brivibu rietumu sabiedribas
izpratné. Tada ,,rietumu briviba” patiesiba ir verdziba, atkariba no citiem cilvékiem, to idejam,
vertibam, ta ir atkariba no savam iegribam. Bet jebkura atkariba no kaut ka, iznpemot Visaugstako
Allahu, ir atkariba no ta, kas nav cienigs valdit par cilvéku. Tikai Visaugstakais Allahs ir cienigs
aiznemt So vietu cilvéka dzive. Patiesa briviba ir nevis visatlautiba, atrazdamies kadas pasa
dievibas verdziba, patiesa briviba ir neatkariba no visa un visiem, iznemot Visaugstako Allahu.
No ta izriet, ka galvenais Islama uzdevums ir atbrivot cilvéku no kalpoSanas jeb kam, iznemot
Dievu. Islams skaidri saka mums, ka cilvéka statuss $aja pasaul€ ir ,,abd” (vergs). Més zinam, ka
mums ir jamacas but par kalpiem tikai Allaham, bet ne pratu izmaino$am kimiskam vielam.
Tapat mums jamacas nebiit par vergiem cilvékiem, vietam, lietam un emocijam.

Nedrikst domat, ka $1 probléma miis neskar, un biitu jaizsargajas no atticksmes, ka més
esam ,,sveétaki” par atkarigajiem. Mé&s dzivojam sabiedriba, kur ir briva pieeja dazada veida un
iedarbibas, islama aizliegtam, vielam. Misu pienakums Dieva prieksa ir saglabat to, ko Vin$
mums ir devis pagaidu lietoSana — veselibu, pratu, dvéseli, kermeni un visu, ko Vin$ ir radijis.
Tapat misu, ka muslimu, pienakums Dieva priek$a ir nest pasaulei Islama aicinajumu, un
vislabak més So pienakumu varam istenot ar savu personisko pieméru. Katram muslimam ir
janes pasaulei lieciba par Islamu.

Visaugstakais Allahs saka:

,Un §adi Més darijam jiis par viduscela kopienu, lai jus biitu liecinieki par
cilvekiem, un lai Sutnis biitu liecinieks par jums.”
(Kurans, 2:143)

Tapat visaugstakais Allahs ir teicis:

»Un pabridini savus tuvakos radus”
(Kurans, 26:214)

Tas nozime, ka ar savu piemeéru janes Islama gaisma saviem tuviniekiem, radiem, draugiem,
kaiminiem. Sadi rikojas arT miisu pravietis, miers vipam un Dieva svétiba. Mums jabit gataviem
palidzet atrast taisno celu arT atkarigiem cilvékiem, jo labumu no ta giisim més visi, par to Sava
Gramata runa Visaugstakais Allahs:

» Un tas, kur§ atbalstu sniedz laba lieta, tam bis laba tiesa no ta atalgojuma, bet kur$
atbalstu sniegs slikta lieta, tam bis tiesa no tas nastas.”
(Kurans, 4:85)

Uz doto bridi Latvija ir iesp&jams piedalities tikai nemuslimu divpadsmit solu atlabSanas
programma, un atkarigiem muslimiem tas biitu jadara, jo:

, Allahs sutijis slimibu un izdziedinasanu, un no katras slimibas ir izdziedindsana. Tapéc
— lietojiet zdales, bet izvairieties lietot to, kas ir aizliegts (haram)”. [Abu David (3876) Attieciba uz §1
hadisa autentiskumu hadisu zinatnieku domas dalas]

Savas izpétes rezultata ,,12 solu” (Minesota) rehabilitacijas programma es nesaskatiju
neko Islama aizliegtu (bet Alldahs zina labak), tomér, lai izvairitos no apSaubama, Latvijas
Ummai biitu jasadarbojas ar Islama rehabilitacijas centriem un jaizstrada Islama principiem
atbilstoSa programma cinai ar atkaribam.

Visaugstaka Allaha pravietis ir teicis:



wPatiesi, atlautais ir acimredzams un aizliegtais ir acimredzams, bet starp tiem atrodas
apsaubamais, par ko daudziem cilvékiem nav skaidrs prieksstats. Tas, kurs izvairdas no
apsaubama atbrivo sevi, lai saglabatu savu ticibu un savu godu, bet tas, kurs nodarbojas ar
apsaubamo nondks lidz aizliegtajam, jo lidzinas vins ganam, kurs savas avis gana pie aizliegtas
vietas, un tas gandriz vai ieiet taja. Katram valdniekam ir Sada vieta, bet Allaha aizliegta vieta ir
tas, ko Vins aizliedzis cilvekiem. Patiesi, ir cilveka kermeni gabals miesas, kurs biidams vesels,
padara veselu visu kermeni, bet biidams slims, padara slimu visu kermeni, un , patiesi, Sis miesas
gabals ir sirds.”. [Bukhari (52), Muslim (4178)]

Apskatot Millati Islami programmu, es secinaju, ka ta ir paredzeta atkarigu muslimu un
nemuslimu atlabSanai no atkaribam, un darbojas ar1 ka aicinajums uz Islamu atkarigiem
nemuslimiem. Ta ir religiska programma, kuras izstrade ir balstita uz Islama principiem. Ipasi
vertiga $1 programma ir nemuslimiem, jo ta nepiedava viniem atgriezties pie kadreiz€jam
,vertibam”, bet aicina uz pavisam jaunu un tiru dzivesveidu — Islamu. AtlabSana, piedaloties
Millati Islami programma, ir labs piemérs Islama religijas spékam un gaismai, jo ta visiem
cilvékiem sniedz iesp&ju mainit savu dzivi. Visaugstakais Allahs Sava Gramata ir teicis:

Tapéc tas, pie ka naks pamaciba no vina Kunga, un vips$ izbeigs — tam paliek kas jau bija,
un vina lieta — Allaha zina. Bet kas atgriezisies, tie — Uguns iemitnieki, vini taja biis muzigi.
(Kurans, 2:275)

Sava darba es apzinati atteikSos no publiskas un detaliz€tas So divu programmu
salidzinasanas (cienot vienu — abu programmu tradiciju), piebilstot, ka es, ka muslims, izv€l€tos
Millati Islami rehabilitacijas programmu un savu izveli pamatoju ar $as programmas 1., 6., un
12. tradiciju.

Es lidzu Visaugstakajam Allaham labi vadit un atbalstit Sajos centienos tos, kas stajoties
un aicinot citus uz Taisna cela, vérsas pie Vina péc palidzibas.
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